
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOOHN   
 

 

 

DER ENSO-KREIS – UNSER SYMBOL 

Ein Enso-Kreis ist ein traditionelles japanisches Symbol, das in der Kalligraphie und Zen-Malerei verwendet wird. Der Enso repräsentiert einen 
handgemalten Kreis, der mit einem einzigen, fließenden Pinselstrich gezogen wird und oft unvollständig oder offen bleibt. Er ist ein Ausdruck von 
Einfachheit, Harmonie, Leere, Unendlichkeit und der ständigen Suche nach Erleuchtung. 

Der Enso-Kreis wird oft von Zen-Mönchen oder Künstlern als Übung in Achtsamkeit und Konzentration gezeichnet.  

 

THE ENSO CIRCLE – OUR SYMBOL 

An Enso circle is a traditional Japanese symbol used in calligraphy and Zen painting. The Enso represents a hand-painted circle drawn with a single, 
flowing brushstroke, often left incomplete or open-ended. It is an expression of simplicity, harmony, emptiness, infinity and the constant search for 
enlightenment. 

The Enso circle is often drawn by Zen monks or artists as an exercise in mindfulness and concentration. 

 



 
 

 _  

 

…………………………………………………………………. 

YOURSALAD BOWL  16.00 

Salat Bowl mit buntem Blattsalat. 

Salad bowl with colorful lettuce. 

 

Dressing:  Wasabi-Zitrone / Sesam 

 

…………………………………………………………………. 

PAPAYA SALAT 

Gemüsepapaya mit Erdnuss und Karotten, verfeinert mit 

Fischsauce 

The popular asian salad with vegetable papaya peanuts and 

carrots, fishsauce 

 

 Vegi                                   – vegetarian 19.00  

 Krevetten                           – prawns  22.00 

 Knusprige Pouletflügeli       – crispy Chicken 22.00 

 

…………………………………………………………………. 

OKTOPUS  24.00 

Gebratener Oktopus mit geräucherter gelber Paprikasauce, 

leichter Chili-Knoblauchmayonaise und Thaibasilikumöl 

Fried octopus with smoked yellow peppers sauce,              

light Chili-garlic mayonnaise and Thai basil oil 

…………………………………………………………………. 

 

 

 

STARTERS 
 

…………………………………………………………………. 

GYOZA   14.50

Poulet oder Gemüse (4 Stk.) 

Chicken or vegetable (4 pcs.) 

 

…………………………………………………………………. 

FRÜHLINGSROLLE   14.50

Poulet oder Vegetartisch (3 Stk.) 

Chicken or vegetable (3 pcs.) 

…………………………………………………………………. 

PANKO PRAWNS   14.50

Gebratene Panko Krevetten (3 Stk.) 

Deep fried panko shrimps (3 pcs.)  

 

…………………………………………………….…………….. 

MISO SUPPE     7.00 

Miso Suppe mit Tofu und Frühlingszwiebeln 

With tofu an spring onions  

 

………………………………………………………………….. 

TOM KHA  

Kokossuppe mit Ingwer und Zitronengras  

Coconut soup with ginger and lemongrass 

 

 mit Gemüse       – with vegetables  19.00 

  mit Pouletschenkelfleisch – chicken legs 21.00 

………………………………………………………………….. 



 
   

      Alle Preise in CHF und inkl. MwSt.                                                                                                                                                                                               All prices in CHF, VAT included. 

 

 

 

………………………………………………………………….. 

TUNA TATAKI  18.00

Sautierter Thunfisch mit Sesam–Wakamesalat, Unagi Sauce 

Seard tuna with sesame seaweed salad, unagi-sauce   

 

………………………………………………………………….. 

SMALL SUSHI VARIATION   23.00 

Ein Mix aus Nigiri I Uramaki I Futomaki I Hosomaki 

Mixed sushi with nigiri I uramaki I futomaki I hosomaki 

 

………………………………………………………………….. 

SMALL SASHIMI VARIATION  27.00 

Lachs I Thunfisch I Kingfish I Krevetten 

Mixed sashimi with salmon I tuna I kingfish I prawns  

 

………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSHI STARTERS  
 

………………………………………………………………….. 

SHARE TOGETHER  43.00 

Teile Deine Vorspeise für mehr Auswahl – so wie in Asien.  

Die Platte empfehlen wir für 2 Personen.  

 Wakamesalat I Tuna Tataki I Lachstatar   

 

Share your starter for more choice - just like in Asia.  

We recommend the plate for 2 people. 

 

 Seaweed salad I tuna tataki I salmon tatar    

 

………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

      Alle Preise in CHF und inkl. MwSt.                                                                                                                                                                                               All prices in CHF, VAT included. 

 

 

 

 

………………………………………………………………….. 

SUSHI VARIATION   36.00 

Ein Mix aus Nigiri I Uramaki I Futomaki I Hosomaki 

Mixed sushi with nigiri I uramaki I futomaki I hosomaki 

 

………………………………………………………………….. 

         SASHIMI VARIATION   44.00

Lachs I Thunfisch I Kingfish I Krevetten 

Mixed sashimi with salmon I tuna I kingfish I prawns  

 

………………………………………………………………….. 

NOOHN BENTO BOX   49.50 

Sushi einmal anders… 

Traditionelle japanische Lunchbox, ein gemischtes Angebot 

unserer Sushi Master (Klassisch oder Vegi) 

Different sushi…  

a traditional Japanese lunchbox, a selection from our sushi 

master (classic or vegi) 

 

………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

   SUSHI MAIN COURSE 
 

 

…………………………………………………………. 

NOOHN TENSHI TOWER 

Teilen macht Spass... 

Rainbow Roll mit Lachs und Thunfisch I Nigiri I Uramaki I 

Futomaki I Hosomaki I Sashimi I Gyoza I Panko Krevetten 

 

Sharing is fun… 

 Rainbow Roll with salmon and tuna I nigiri I uramaki I  

  futomaki I hosomaki I sashimi I gyoza and fried panko prawns 

 

 für 2 Personen -  For 2 people  108.00 

 

 für 3 Personen - For 3 people  158.00 

 

 für 4 Personen - For 4 people   198.00 

  …………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

      Alle Preise in CHF und inkl. MwSt.                                                                                                                                                                                               All prices in CHF, VAT included. 

      

 

…………………………………………………………. 

TERIYAKI TOFU POKE  36.00

Tofu I Jasmin-Reis I Rotkohl I Avocado I 

Tomaten Concassée I Frühlingszwiebeln I Edamame 

Tofu I jasmin rice I red cabbage I avocado tomato concassée I 

spring onions   

 

…………………………………………………………. 

TERIYAKI CHICKEN POKE 38.00

Poulet I Jasmin-Reis I, Rotkohl I Avocado I Tomaten 

Concassée I Frühlingszwiebeln I Edamame 

Chicken I jasmin rice I  

red cabbage I avocado I tomato concassée I spring onions    

 

…………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   BOWLS 

 

…………………………………………………………. 

FISH POKE 39.00 
 

Step I:  wählen Sie Ihren Lieblingsreis 

  Choose your rice       

 weisser Sushi Reis  – White sushi rice  

 Jasmin-Reis                 – Jasmin rice  

 

Step II: Wählen Sie eine Fischsorte (oder beide) 

  Choose your fish – or both 

 Lachs                            –  Salmon  

 Thunfisch                       – Tuna 

 

Step III:    Wählen Sie die Geschmacksrichtung 

  Choose your flavor 

 Traditional 

Sesam–Sojasauce I Avocado I Mango I  

Wakame I Cashewnüsse 

Sesame soy sauce I avocado I mango I 

seaweed I cashew nuts 

 

 Spicy 

Sriracha Aioli I Wakame I Edamame I  

Röstzwiebeln 

Sriracha aioli I seaweed I edamame I fried 

onions  

 

…………………………………………………………. 



 
 

FRIED NOODLES 

 

…………………………………………………………. 

  mit Gemüse & Inhalt nach Wahl 

  with vegetables & your choice of ingredients 

  

Step I:  Wählen Sie Ihre Lieblingsnudeln 

  Choose your noodles 
 

 Yaki Soba (Weizen Ramen Nudeln)              

 Yaki Udon (Dicke Weizen Nudeln)              

 Yaki Reis Nudeln (Glutenfrei) 

 

 

  Step II: Wählen Sie Ihren Inhalt 

 Choose your ingedients 
 

 Vegi                       – Vegetarian  34.00 

 Pouletbrust            – chicken breast   40.00 

 Rindsfiletstreifen    – beef stripes 42.00 

 Krevetten              – prawns  44.00 
 Gebratene Ente    – fried Duck  44.00 

  …………………………………………………………. 

 

 

 

 

CURRIES 
 

…………………………………………………………. 

Unsere Currys servieren wir mit köstlichem 

asiatischem Gemüse und Jasmin-Reis, garniert mit 

Röstzwiebeln und Koriander 

Our Curries are served with asian vegetables and 

jasmin rice, garnished with fried onions and coriander. 

 

Step I:  Wählen Sie Ihre Geschmacksrichtung 

     Choose your flavour 
 

  Yellow Thai curry 

 Red Thai curry   

 Green Thai curry   

 

Step II: Wählen Sie Ihren Inhalt 

 Choose your ingedients 
 

 Tofu 36.00 

 Pouletschenkelfleisch – chicken legs 

 38.00 

 Rindsfiletstreifen – beef stripes 42.00 

 Meeresfrüchte – seafood  46.00 

(Crevetten, Tilapia, Jakobsmuscheln, 

Tintenfisch) 

 

…………………………………………………………. 

 

 



 
 

NOOHN TRADITION  
 

………………………………………………………………. 

FRIED RICE  
gebratener Jasmin-Reis mit Ei und Wok-Gemüse 

Jasmine fried rice with egg and wok vegetables  
 

 Vegetarian – Vegi   27.00 

 Pouletschenkelfleisch – chicken legs 31.00 

 

………………………………………………………………. 

BEEF KRAPAO   42.00 

 scharf angebratene Rindsfiletstreifen mit knackigem Gemüse 

 und Thaybasilikum, Jasmynreis 

 Spicy fried beef filet strips with crunchy vegetables 

 and thai basil, Jasmyn rice 

………………………………………………………………. 

      

 

 

 

 

 

           EAST MEETS WEST 

 

………………………………………………………………. 

TERIYAKI LACHS      41.00 

 Mit Couscous & Salat / oder Reis & Tagesgemüse 

with couscous & salad / or rice & vegetables 

 

………………………………………………………………. 

PANKO SCHNITZEL    54.00 
Mit Wasabikartoffelsalat und Yuzumayonnaise,    

Tagesgemüse oder buntem Blattsalat 

With wasabi potato salad and yuzu mayonnaise 

daily vegetable or colorful lettuce 

………………………………………………………………. 

IRISH BEEF FILET 180g  54.00 
Rindfleisch vom irischen Rind mit Shiitake Polenta und 

Saisongemüse 

Beef with shiitake polenta and seasonal vegetables 

 

………………………………………………………………. 

GLASIERTE ENTEBRUST     48.00 
Mit Hoisinsauce auf Norireisblatt, dazu Shimejipilze 

With hoisin sauce on nori rice leaf, served with  

shimeji mushrooms 

 

………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 



 
   

      Alle Preise in CHF und inkl. MwSt.                                                                                                                                                                                               All prices in CHF, VAT included. 

NOOHN more  

 
EVENTS & INFORMATION  

 

 

 

 

 

 

 

 
Auskünfte über Allergene, Zusatzstoffe und Herkunft Fleisch & 
Fisch erteilt Euch jederzeit       unser Servicepersonal.  
Information about allergens and additives can be obtained 
from our service staff at any time. 
 

 

 

DESSERT  
 

………………………………………………………………. 

CHOCOLATEFONDANT  18.50  
Schoggiküchlein mit flüssigem Schoggikern I Vanilleglacé I 

Früchte 

Chocolate lava cake I vanille ice cream I fruits  
 

………………………………………………………………. 

COCONUT CHEESECAKE 2.0    18.50 
mit Passionsrüchtecoullis und frischen Früchten  

with passion fruit sauce and fresh fruits  
  

………………………………………………………………. 

MATCHA TIRAMISU    18.50 
Traditionnelles Tiramisu mit Matcha verfeinert 

 Traditional tiramisu refined with matcha 

………………………………………………………………. 

DIFFERENT MOCCHI p.P. 4.50 
Sorten: Vanille, Matcha, Mango & Surprise 

Flavor: vanilla, matcha, mango & surprise 
 
………………………………………………………………. 

 

 

 

 
 
 


